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OBJECTIFS DESCRIPTION

- Permettre aux formé-e-s de se présenter de
manière visuelle et en petit groupe

- Décoration de la salle et appropriation de
l'espace : les affiches seront présentes à chaque
séance de formation.

Public : tout public ;
Nombre : groupe entier ;
Durée : de 15 minutes à 30 minutes ;
Matériel :  1  carte  par  personne  (format  50/70  cm),
feuilles de tableau de conférence, feutres ;

DEROULEMENT ANALYSE ET COMMENTAIRES
- L'animateur constitue des groupes de 6 personnes

qui désignent un rapporteur au sein de leur
groupe ;

- Les formé-e-s doivent représenter sur une carte
postale de leurs besoins, attentes et
appréhensions par rapport au temps de
formation ;

- La représentation sur la carte postale est libre
(dessins, message, ... ) ;

- Le rapporteur présente la production de son
groupe en plénier ;

- Les cartes postales sont ensuite collées au mur et
serve de guide pour répondre aux besoins de
chacun ;

- Il est possible de réaliser un verso de la carte
postale, le destinataire peut alors être identifié
et un texte écrit à gauche de la carte ;

- Pour les formateurs : une identification rapide
des appréhensions permet de les contrôler (ou du
moins  de  rassurer  les  particpant-e-s)  le  plus
rapidement possible et d'adapter la formation
aux attentes ;

- N’hésitez  pas  à  faire  du  grand,  du  format  qui
sorte un peu de l’ordinaire.  Évitez le A4 portrait
très conventionnel…
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